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1. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor protocolului

Edifia sau, dupi caz,

Componenta Muodalitalea Data de la care se aplica
revizia In cadrul revizuitd reviziel prevederile edifiel sau
edifiei revizieifedifie

1 2 3 4
L. e el

2. Scopul protocolului

Scopul  principal al protocolului 1 reprezinta gestionarea riscului erorilor de
diagnostic si / sau tratament.
Iinplementarea PM asigurd reducerea variabilitatii de praclici, permite actualizarea
cunostinielor medicale gi uniformizarea atitudinilor si / savaptitudinilor medicale de diagnostic 3i
tratament, la nivelal standardulul de ingrjire propus.
Asignrd cresterea eficacititii s eficientizaren costurilor sl promoveazi utilizarea
cficientd a resurselor medicale si asigura o bazi rationald pentru transferuri intre ¢linici de

nivelurl diferite

3. Domeniul de aplicare a procedurii operationale
Protecolul se aplicd tuturor pacientilor cu suspiciune de Corpi straini, din sectia ORI.

Bega, cod DRG: T16,T17.1,T17.2.T17.3

[E—
Pl
b .

Nivel de aplicare — asistenti medicala de ambulatorin
Nivel de aplicare — asistentd medicald spitaliceasca

4. Documente de referinti (reglementiri) aplicabile activitatii

procedurate

4.1. Reglementéri internationale

1. Up to date.

Z. Brehmer D, Riemann R. The rhinolith — a possible differential diagnosis of a

unilateral nasal

obstruction,

Case Rep

10.1155/2610/845671. Fpub 2010 Jun 17.

3. Cook S, Burton M, Glaseciou P. Efficacy
technique: a systematic review of case

Med 2010;2010:

2012;184(171:E904-12. doi: 10.1503/cmaj. 111864, Epub 2012 Oct 15.

545671,

dei:

and safety of the ‘mother’s kiss®
reports ond casc series.

CMAJ
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4, Danc S et al. A truly emergent problem: button battery in the nosc. Acad Fmerg
Med 2000:7{2):204-6.

5. Endican 5,

(arap JI', Dubey SI'. Ear, nose and throat foreign bodies in

Melanesian children: an analysis of 1037 cases. Int J Podiatr Otorhinolarymgnl

2006:70(5):

153945, Epub 2006 May 16.

6. Kalan A, Tarig M. Foreign bodies in the nasal cavities: a comprehensive review of
the aetiology, diagnostic pointers, and therapeutic measures. Poslgrad Med J
2000, 76:484-7.

7. Kiger JR, Brenkert TE, Losck JD. Masal foreign body removal in children. Pediate
Emerg Care 2008:24(11):785-492

4.2. Reglementiri nationale

5. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala

5.1. Definifii ale

termenilor

Nr.

. l
- Termenu

Definitia gifsau, daci este cazul, actul earc defineste termenul

1. FProtocol medica]-"

unt set de reguli care trebuic respectate de persomalul medical in stabilirea
diapnosticulai si/sau stabilirea tratamentului unui pacient cu suspiciunea
de o anumitd afectiune

Pﬂcicnt_

P2

oriec persoand care indeplineste cel putin unul dintre urmétverele criterii:
a. Persoana care are o plingere sau un mecanism sugestiv pentru o boald
suu un villdmare potentiald,
Perspana care prezintd aspecte evidente de boald sau de vatimare sau
c. Persoana identilicatd de céitre wn apclant informat care solicits
avaluarea pentru boalii sau rinire potentiali.

3. Pacient critic

pacientul cu functiile vitale instabilz sau cu afectiuni cars pot aves
complicatii ireversibile gi carc necesitd interventic medicald de urgents
sau Ingrijir inlr-o seeliv de lerapiec inlensivd generald sau specializati:

|

Asistenti
medicali de
urgenti

ansamblul de misurl diagnostice si terapeulice inlreprinse de citre
personal medical calilicat. Ea poate [ acordatd la diferite niveluri de catre
medici §i asistenti medicali cu diferite grade de pregétire;

=

Urgentd
medicali

interveniie in fara prespitaliceascd, continuind ingri‘irile Intr-un spital

acclcentarea sau imbolndvirea acutd, carc neccesitd acordarea primului
gjutor califical sifseu 8 asistentel medicole de urgentd, la unul sau mai
multe niveluri de competentd, dupé caz. Lia poate 11 urgentd cu pericol
vital, unde cste necosarfifsunt neccsare una sau mal multe resurse de

local. judetean ori regional, san vrgenfd fird pericol vital, unde Togrijirile
pot fi efectuate, dupi caz, cu sau (Ard utilizarea unor resurse
prespitalicesti. la un centru ori cabinet medical antorizat sau, dupil caz. la
un spital;

Farma £ end
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5.2. Abrevieri ale termenilor
| Nr. | Abrevierea Termenul abreviat
1 | CIAS Casa Judeleand de Asiguriiri de Sanitate
2 CDC Center for Disease Control and Prevention
¥IE | Infectii chirurgicale K
4| C8 Corp siriin
5 | CAE Canal auditiv extern K
5 | PM Protocol medical
7 [AAM Infectii asociate asistentei medicals

6. Descrierea protocolului

I. CORPII STRAINI INTRA - NAZALL

Corpii straini intranazali sunt cci mai freevent intalniii la copiii de 2-3 uni. Pot i de
naturd organicd sau anorganicd. Corpil striini anorganici pot fi reprecentati de: nasteri,
mirgele, buciiti de metal sau plastic de la jucirii, pietre, balerii. etc. Sunt de obicei
asimptomatici si pot fi descoperiti irtdmplator la o examinare pediatricd sau ORL. Corpii
straimi organici includ: burefi, buciti de cauciue, hirtie, lemn, seminte sau nuei.

Toti acestia sunt iritanti pentrn mucoasa nazald, carc se poate inflama, ca urmare a
apaniiel rinoreel. O rinoree anterivard unilaterald este de cele mai multe ord cauzatd de un
corp striin intranazal. Rinoreea este initial sero-mucoasi, apoi poate deveni muco purulent,
fetidd, sangvinolentd. Inflamagia si infectarea sinusurilor paranazale pot apare ca s
complicatie. Ocazional pot apare depozite de calciu sau chiar carbonati si fosfati de magneziv
care sf acoperc corpul strdin, cu formarea unui rinolit, caz in care se cere extrageres acestuia
sub anestezie generszli,

TRATAMENT SI METODA

Confirmarea prezentel unui corp striiin se poate obline prin anamneza amanunfitd si
examinarea copilulul. Narinoscopia $@ Rinoscopia anterinard se face prin ridicarea virfului
nasului. Folosirca chiar si a otoscopulul poate oferi o imagine mult mai bund. De multe ori
este posibild indepirtarca corpului strilin intranazal fird anestezie generald, Totusi trebuie ca
pecientul sa fic cooperant, iar chirurgul sa aibd acces bun, sigur, iar manevrele 53 fie blinde
dar ferme, fird sd produca leziuni sau complicafii ulterioare. Este nevoie de o iluminare
lvarte bunfi $i de instrumentele specifice. Prima incercare va fi de cele mai multe on cea mai
buni si singura Incercare de a extrage corpul striin pe care copilul o va accepta relaxat. Daca
nu se poate efectua cxtragerea, sau daci corpul striiin este situat posterior in cevitatea nazali,
atunei va f nevoie de anestezie generald.

Fagiradoin®
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TRATAMENT

Tm:[epf-_rtareu se poate efoctun folosind un cirlig pentru ceardl sau un cateter pentru
trompa lui Eustachic. ‘Irebuie pozilionat peste corpul striiing care trebuie adus pe planscul
fosel nazalc g1 cxiras spre anterior cu mare grija.

Pensele cu cupd surt de preferat pentru indepirtarea obiectelor subfiri, cum sunt
nasturil, sau bucitilor moi de corpi erganici cum ar 11 buretii.

In fiecare situatic cavitatea nazala trebuie controlath dupd exiragere, pentru a nu exista
un all corp strdin situat mai spre posterior. Copilului trebuic s8 1 sc aplice un unguent nazal cu
funciie de protectie-hidratare, iar in cazul infectiei se wor administra antibiotice aral,

II. CORPII STRAINT INTRA-AURICULAR]

Acest tip de corpi striini se regésesc mai frecvent la copill de vérsté scolardt decdt la
cel mict sau bebelusi. Obiectele zisite intraauricular pot fi organice (buciii de hirtie, cauciuc,
varf de creion, seminte, boabe de mazire sau de fasele, insecte, etc.) sau anorganice
{mdrgele, nasturi, creipane, pietricele, ete). Cele anorganice rimén de multe or
ssimptomatice, spre deosebire de eele organice care pot determina aparifia otitel externe prin
mritalia locald a epiteliulul perefilor meatulul extern. Unul dintre ¢el mai frecventi corpi striini
este bucata de vatd, rimasa acolo Tn urma tentativei de curiilare 2 CAE.

TRATAMENT SI METODA

Un corp striin intraauricular este descoperit de chicel prin otoscopie. Indepartarca
poate parea usoard dar freevent neecsitd indeménarca 81 experienta unul speeialist ORL. Pot
apare cotmplicatii din méina unui medic neantrenat, Este posibila extragerea in ambulator, desi
unsori este novoele de aneslesie generala la copii sau la adultii hiperreactivi.

TRATAMENT

Ca i reguld gencrald mujorilatea C35 auriculari pol [T ealrasi prin spaliturd auriculari.
CS wvegelali sunt higroscopici $1 nu trebuie incercati spilitura avriculari. CS mari situati
superficial din zona istmului CAE, pot fi inclavati in zona aceea.

Aspiratia subtire sau un cdrlig In pet 8 folositoare, sub controlul unui microscop
chirurgical, in vederea extractizi bucililor vegetale sau a CS subliri din zona istmului CAE.

Pensele sunt folositoare in caz de CS din matenale moi, cum ar A: hirta, vata sau
buretele. Nu se folesesc in cazul C8 slerici neteri (mirgele, bile plastic), deoarece acestea vor
migra in profunzimes CAE.

Insectele trebwie intéi inactivate, omordte, prin instilarea in CAE de solulii alcoolice,
Yiermil trebuic omordti prin instilare de solutie de cloroform inaintea spaliturii auricalare,

Rareor este nevoie de exfragersa unui 8 prin peretele posterior al CAE dupa o
incizie retroauriculari. Accastd situetic este posibildl clnd extractia endaurald nu cste posihild
din cauza inflamatisi extremes a perelilor CAE datorate iritatied, cdnd un C5 mare este fixat in
istinul CAE. Odatii cxtras C8, trebuie obligatoriu examinald membrana timpanicd pentru a ne
esigura off aceasta este integrd. In caz de ofiti externd, se recolteazi culturd oticd, se curdts
CAE, se instilcaza pifialuri auriculars cu antibiotic si corticosteroizi.

Fegra 6 din £
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III. CORPI STRAINT FARINGIENT

Corpi striiini ascuiiti sau neregulafi se pot impacta in amigdale, baza limbii, zona
valceulelor sau in sinusurile piriforme, Mici oase de peste sunt adesea infipte in amigdalecle
palatine sau in cele linguale.

TRATAMENT SI METODA

Pacientul, de obicei un adult, va fi capabil sa loczlizeze cu mare exuactitate locul si
partea in care se atla CS. O examinare minuticasi prin farin go-laringoscopie cu ajuterul
oglinzii frontale, a depresorului lingual §i & oglinzilor lari ngienc pot detecta rapid prezenta
GE

Dacid pacientul nu poate tolera laringoscopia inditectd sau daci sc suspicioneazi
prezenla C5 in valecule sau baza de limbi, atunci examinarea cu un nazoendoscop cste
tolositoare. La unii pacienti se pot descoperi situatii neobignuite, iar atunci este necesari
radiografia sau ecografia latcrald de parti mioi. Daci aceste investigafil sunt normale,
pacientul trebuic revazut peste 2 zile, Pénd atunci senzalia de corp strain poate dispirea, dar
dacil nu. atunei reexantinarea este obligatorie,

TREATAMENT

Dupi vizualizarea S, ftaringele trebuie anesteziat cn Lidocaini spray. Este posibil
unear s& se prinda CS cu o pensa si extrage rapid, fird durere.

Lnele endoscoape flexibile an un braf extern carc faciliteazs prindercy, fiind folosite
pentru extractic.

La pacientii anesteziati cu Lidoeaind spray si pozitionati pe un pat drept, cu gitul si
umerii sustinuti de o pemna, cste uneori posibild folosirea unei lame de laringoscop de tip
MeGill pentru a apisa limba. Avénd sursa propric de lamind se poate vizualiza foarte bine
C5 din faringe. Cu ména libera, chirurgul folosindu-sc de o pensd corespunziitoare poate
extrage C5.

Pacien{it anesteziali cu Lidocaini spray trebuie avertizati si nu minince g1 88 nu bca
lichide timp de 2 ore, pani la disparitia ancsteziei faringiene.

Anestezia generald este necesard pentru fndepértarca CS faringian daca pacientul este
tdndr sau incapabil s tolerese manevrele mai sus amintite.

7. Resurse necesare
1. Umane (competentele personalului necesare)
a. Medic specialist'primar ORL
b. Asistentc medicale
2. Matenal {aparaturd specificd etc.)
a. Endoscop

'Pag' RN
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8. Conditii de abatere de la protocol

1

[ TR e

Reglementari juridice;

In caz de necesitate, clinicienii vor apela la judecata elinicd, cunostintele $i experienta
pe care le au pentru a decide abaterea de la protacol;
In caz de particularitifi ale cazului care justificd abaterea de la protocol.
Particularititile pot fi lepale de sex, virsie exireme, comorbiditdjl, complicalit,
stitudinea pacientului fetd de hoald, comportamente alimentare de viald. sociale,
profesionele, cullurale, religioase ete.
Refuzul pacientulul de accepta conduita terapeuticd precizati in protocol;
Studii clinice derulate In spital gprobate de Comisia de etica, care permit abaterea de

la protocol;

Modificari in ghidurile nationale sau internapionale.

9. Valorificarea rezultatelor activititfii - indicatori

[ Nr. | Indicator de performanti Perioada Mod de calcul Valcare tinta
crt. | raporiarii
I. | Numirul de | anual Numar reclamagii  ale | 0
reclamatii/plangeri ale pacienfilor/apartindtorilor
pacientilor/apartinitorilor cu diagnostic  corpi
strdini in decurs de 6
(upt ]
2. | Proporiia pacientilor | anual Numiir pacienfi | 0
reinternafi (fara programare) reinternare
in intervalul de 30 de vile de
la exlernare cu corpi striini _
3. | Durata medie de spitalizare | anual Om  zile  spitalizare
| cazuri necomplicate | aferente bolnavilor
| internati/Nr, Medin
| paturd * 100
-4, Durata medic de spitalizare | anual ' Om  zile  spitalizare | Max.
cazuri necomplicate afercnte beolnavilor
nternati/Nr. Medin  de
paturi * 100 _
5. Proportia pacientilor | anual Nr. Pacienti cu | ) o
decedati diggnostivul corpi sieiing
decedati/MNr. Taotal
pacierti cu dizgnosticul
| corpi sirdini * 100 _ )
6.  Rata complicatiilor | anual NI1. Pacienti cu | 0
_ afectiunea Corpi straini
' la care apar ;
: complicalii™Nr total de :
L - pacienti  cu  afectiunea

Pag:ra 3Fding
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corpi striini * 100 |

7. | Rata infectiillor asociate | anual Nr. Pacienti cu |
- asistentel medicale pentru afectiunea corpl  siriini
pacientil cu corpi striini cu TAAMNr Total

pacien(i  cu  afectiunea |
corpi striaini * 100

E"..El

10. Responsabilititi si raspunderi in derularea activititii

L. Medic sef sectie

a. Raspunde de implementarea protocelului la nivelul structurii;

b. Realizeazi/coordoneaza analize semestrialc ale abaterilor de la aplicarsa
protocolulur;

¢. Coordoneazi/realizeazi analiza autoevaluirilor semestriale a indicatorilor de
clicacitate §i eficient ai protocolului;

d. Coordoncazi auloevaluarea periodica a respectirii protocolului;

e. Se asigwd de nformarew, instruires gi respectarea intregului personal din
subordine, inclusiv a neilor angajati, a protocolului.,

2. Auditor clinic al seclici

a. Participd in misiuni audit clinic de analizd a protocoalelor implementate la
nivel de spital;

b. Analizeazi periodic implemertarea protocoalelor medicale la nivelul scetiei
din care face parte;

¢. Analizeazd periodic abaterile de la protocoalele implementate la nivelul seciiei
din care [ace parte,

3. Medicii clinicieni din cadrul seciiei

Respectd protocolul medical;

Se abat de la protecol doar in conditiile precizate de acestea;

Completeazi FOCG cu recomandirile de consulturi interdisciplinare (cu
motivare acestora si mentionarea datei i orei solicitirii consuliuluf);

d. Completeazd FOCG cu recomandarile de medicamente (mentionind
substanta, cantitatea, doza, ritmul, modul de administrare);

Completeaza FOCG cu recomandarea de investigalii paraclinice mengionarea
datei §i orei solicitarii {(cu motivare aceslora in cazul fn care nu fac parte din
protocolul stabilit);

f. Solicitd consimjémdntul pacientului pentru aplicarea planului  conform
protocolnlui (conform  procedurii  specifice  PO-MED-030  Procedura
uperajionald de oblinere a acordului pacientului informat sau a procedurii PO-
MED-03% Procedura operationald privind interventia medicald Bird acordul
pacientulai /reprezentantului legal, in functie de situatie.

4. Asistenlele medicale din cadrul secisi

a. Administreazd medicameniele conform recomandiirilor ficure fn FOCG de
chtre medic:

b. Pregitese pacientul pentru investigatiile recomandate de cétre medic in
FOCG.

SO
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